HORARIO DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS

& & HORARIO AADD ENERO 2023 (& &

Hora Sala Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

8:30 Salal BODYPUMP VIRTUAL BODYPUMP VIRTUAL BODYPUMP VIRTUAL BODYPUMP VIRTUAL

8:30 Sala 2 CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL

8:30 YOGA BODYBALANCE YOGA BODYBALANCE YOGA

CROSSTRAINING YOGA
CICLO INDOOR || CICLO INDOOR | CICLO INDOOR | CICLO INDOOR § CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL

9:30 Salal BODYPUMP BODYPUMP VIRTUAL

BODYPUMP BODYPUMP VIRTUAL

CA /B OUTDOOR | CROSSTRAINING

9:45 LE1EWP A CICLO INDOOR

ous | salas

10:45  Salal TONE TONE TONE

1100 | Sala3 YOGA YOGA

11:00 sala 1 BODYPUMP VIRTUAL BODYPUMP VIRTUAL BODYPUMP VIRTUAL

CICLO INDOOR | CICLO VIRTUAL
BODYPUMP VIRTUAL | CICLO VIRTUAL

11:00 Sala 2 CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL

iEEcLIE PISCINA | AQUATONO AQUATONO

12:30 Sala 2

13:15

14:30 Salal FUNCIONAL BODYPUMP VIRTUAL

BODYPUMP

14:30 Sala 2 CICLO VIRTUAL | "CICLO VIRTUAL | CICLO INDOOR | CICLO VIRTUAL

BODYPUMP VIRTUAL

16:00 Salal BODYPUMP BODYPUMP

16:00 Sala 2 CICLO INDOOR | CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL

TIPS BODYBALANCE YOGA

16:00 FUNCIONAL FUNCIONAL

WM | coteos 257 | eLoteos 25 | euuteos 25 | eLuteos 25

17:45  salal TONE TONE

17:45 | Sala3 | BODYBALANCE BODYBALANCE

18:00 | Sala3 | BODYBALANCE

18:30 Sala 2 CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL

19:00 Salal TONE TONE BODYPUMP

19:00

19:00 Sala 2 CICLO INDOOR CICLO INDOOR | CICLO VIRTUAL

s PISCINA | AQUATONO AQUATONO

BODYPUMP BODYPUMP

19:30 Salal

20:00 Sala2 |e[eXoNl\IsJelo]: CICLO VIRTUAL

20:00 FUNCIONAL | Funcionat | Funcional | Funcionad
2045  Sala1l BODYPUMP

2015  Ssala3 YOGA YOGA
2030 | sala3 [T YOGA

21:00 Sala 2 CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL

21:15 Salal BODYPUMP VIRTUAL BODYPUMP VIRTUAL BODYPUMP VIRTUAL BODYPUMP VIRTUAL

Centro Oficial
o DEPQ, P Y Lcyenda de colores
N %, Lesmiees )

CICLO INDOOR | STRETCHING | FUNCIONAL CICLO vIRTUAL
@ZW !'—I-El}\ BODYBALANCE|  GLUTEOS HIT AQUATONO

HORARIO DE
APERTURA L-J 8:00-22:30 V 8:00-21:30 SyD 9:00-14:00

19  tammgum




